De bonne humeur, toujours!
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Ursain Bolt a atomisé le record du monde du 100 m, en 9"58"", OK, mais ce week-end se
courait (et se court encore, pour beaucoup de participants) I'UTMB, I'Ultra Trail du
Mont-Blanc, le tour du Mont-Blanc, 166 km et 9400 de dénivelé positif, le tout a effectuer
en moins de 46 heures,...

Pour la deuxieme année consécutive, le vainqueur est Lilian Jornet en 21 heures 33
minutes, je vous laisse le soin de calculer sa moyenne kilométrique horaire, le gars est agé
de 21 ans. Sa victoire, I'année derniere, fut sujette a moultes discussions et réserves.
Cette année, il a mis tout le monde d'accord.

Mais comment fait-il?

Encore un mystere de plus concernant I'étre humain, ses possibilités et capacités
d'adaptation.

[video:http://www.youtube.com/watch?v=5tpTH_tEUKo 100x100]
[video:http://www.youtube.com/watch?v=-eGvVO1l_PAA 100x100]

Chapeau bas.
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