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Tout, vous saurez tout sur ces fameux textiles, et notamment les bas de compression.

Merci Ultrafondus et Benoit Laval.
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TEXTILES

E DU MATERIEL

Uk T-SHIRT EN COTON HAILLE RESPIRANTE, oS afet ET VLA UNE MATHRE
DES PLS BASIOES, COUTURES SOLIDES. ET AL CONTACT DEL, SUSCERTIBLE 0'EMPE-
DOHT LES MAILLES VOMT  POCHE FILET, O T-SHRT SLRAIT-IL CHIR LEAY DENTRER
54 GORGER OF VOTRE ECHANCRUSE. LE SECRET POUE COURIRt  TOUT EH PERMETTANT
TRAKSPIRATION AL FIL ELASTIOUE. PLLE VITE ET PLLS. L1 DE CHRCULER..
OE KLOMETRES, FINALEHENT UN SHORT LOMGTEMPS 7 & CONDITION DE HE PAS
&" CE WEST PAS 51 SIMPLE TOMBER DAKS UK
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LE SECRET DU MAILLOT

COLLANTS ET T-3HIRTS TECHMIQUES, VESTES IMPER-RESPIRANTES,
MANCHONS DE COMPRESSION... §1 CES VETEMENTS TECHNIQUES
ME FONT PAS COURIR PLUS YITE, ILS APPORTENT UN CONFORT
BIEN UTILE SUR DES COURSES LOMGUES. LE POINT

SUR LE MARCHE DU TEXTILE EN TRAIL AVEC BENOIT LAVAL,

BENOIT LAVAL

Ultratondus : Courir un 10 km, un marathen,
ou méme le tour du Mont-Blanc en t-shirt en
coton gagné sur la course du village, C'est bien
évidemment possible. @'apporte le textile
technique par rapport au coton 7

Benoit Laval 1 1] faut reconnaitne que coraire-
mene i la Formule 1, en wrail ce n'est pas le maréricl
qui fair la performance, 'ai vu Thiery Techer
gagner le Grand Raid de la Réunion avee un sac pis-
cine et une bouteille de coca comme camel, ..

Pour les accessoires {sac, porte-bidons.. ), on peut
discuter du poids qui influcra sur la performance.
Question vérements, Iimpact est avant tout confiore.
Le textile technigque, <est un méange de coupe, de
matitre et d'wccessoires. 1 ne faur pas regarder que
|2 matiére, mais be produit dans son ensemble.
Pour reprendre I'image de la Formule 1, ce confiort,
c'estun gage de fiabilicé, ce qui fir gu'on durera des
Jours et des nubts plutde que d'éere gelé au premicr
cal, ou d'aveir des problémes de fromemens,

artisanake gl industrieils, Raidlight

FOHDATEUR ET GERAMT DE RAIDLIGHT  Croe des produits innovants qui

répondent aux besoins des coureurs,

uniil Lavad, inglrieur texisle, t=ailer  trdlers, saiders et baroudeurs.

et raider de bon nweaw — il devrait  Cos produils alliant ingéniosité,
remparter b challenge national de trail  techndcilé et légirete, sont éprouves
en 2007 -, a erdé 15 socrébé Raidlight par toute [éguipe; pratiguante
on 1995, A mi-chemin entre entreprise  multi-sports :en gage de crédibaite.
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¥ a-t-il des cas ol le coton reste & privilégier 7
Pourquoi certe fixation sur be coton 7 Le coton est
trés agréable en aprés sport, On le conscille de
remps en emps pour les coursss du rype Badwarer
(Mdlr = 135 miles dans la YVallde de b Mort, aux
Frars-Unis), pour justement ne pas « sécher trap
vite = Mais je e suis pas convaincu du gain si le
coton salourdit, On peut se protéger sans s"alowar-
dir, avee d'aurees mariéres.

Yoire des cas oll on pourrait réintroduire
des matiéres comme La Laine 7

Je ne cros pas qu'il ¥ aic & faire une « ségrégarion »
naturelfsynthétique. 5i on avait mis aurang de
moyens pour améliorer be naturel, on aurait des
tissus technigques i partir de maritres naturelles.
On en voit arriver pas mal, et qui sont vraiment
techniques.

L fait nuit, il pleut, le vent souifle, ¢a caille.
Quelle combinaison de vEtements est U'arme
ultime dans ces conditions ?
Dans ces conditions et en wail, je verris orois
cotsches, mais pas comme on Pentend souvent pour
la randonnée :
+Couche 1 & le maillor. Adapter sa qualité
3 la température, manches longues certainement.
= Couche 2 1 la veste imper-respirante. Elle va
couper du veny, de b pluie, et conserver la chaleur.
+ Couche 3 : un poncho, ou cape de ploie.
Pour éviter & la veste membranée de se gorger
dll_'d.l.l, ef Conserver une wm:hz 2 jupcn-mpﬁmr\tz_
Dans le systéme 3 couches classique, on mer une
polaire entre le maillor et la veste. Mais en trail,
je crois que effert apporte la chaleur suffisanse
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pour remplacer la polaire. L'idée de poncholcape
vient simplement des multiples échanges... du
forum Ulerafondus. Bien sOr que les vestes avec
membrane respirent et sont étanches. Mais
quand e tissu extérieur a pris U'ean crop long-
temps, la respiration 4 travers la membrane fome-
tionne moins bien. La cape n'est & sorir que
quand il pleut vaiment, er elle doir &ere ample
pour bien venriler.

On voit apparaitre depuis guelgues temps des
textiles technigues « écolos ». Ouelle est ta
vision du sujet ?

Liste non exhaustive de ce que j'ai vu dernigrement,

avec un rendu technigue, pour courir : laine, bam-

bou, noix de coco, mais, café... Pour reprendre la
base, un tissu, <'est du fil, un fil c'est des Abres. Er
tout ce qui est fibrewx est potentielloment un tissu

Je crois aux tissus techniques & base narurelle.

» Techniques : avec des méthodes modernes,
on réussit 3 donner Ja méme structure finake
4 un rissu avec une fibre natrelle gquiavec
du synthétique.

* Ecalas : oul, il ¥ 2 molns de pérole consommé,
er cest dffa un plus évident pour la planéee,
A la question du rransport, par exemple pour
le bambou qui pousse en Asie : c'est négligeable.
Mamre & Découverre avait faic son bilan
carhone. Le premier poste de consommation :
les salariés qui vonr mravailler rous les jours...

* Maturels : ce terme me plaic plus. Parce qu'on
peut associer le cfeé rechnique aux qualieés
narurelles des fibres, Par exemple, le bambou est
naterellement anti-bactérien, de fagon définidve,
sans traitement chimique. La démarche s mpproche
des traitemenss médicaux que l'on trouve dans

les plantes. plutdt que dans la chimie pure.

Et les procédes de fabrication, eux, sont-ils
également écoles ?

Effectivement, ce n'est pas parce que la fibee o5t
nanurelle gue g2 pollue meins. Exemple le coton :
c'est la culturs numéne wn, en terme de consomma-
tion de pesticides de toute U'agriculruee ! La laine fai-
sait aussi beaucoup de mal & nos rividres dans le
passé. Er puis avec d'aurees process, on st mainte-
nant capable de travailler |3 laine de fagon plus éoo-
logique. Mais gare aux raccourcs,

¥ a-t-il aujourd'hul wn textile parfaitement
adapté & chague situation [désert, montagne
&té, montagne hiver...) 7

On a déjx longuement parlé de la matiére, mais
je reviens sur ce gu'est un vétement technique :
une combinaizon coupe + matikre « accessoires.
Ce serait bien trop réducteur de dire qu'il faue
certe matiére pour lc mellet, celleci pour la
polaire... D'auranr que la méme mariere peur
avoir des résulrars différenss sclon la fagen dont
elle st tissde, Les affirmarions de ce type, <est
du marketing publicitaire.

On connait les textiles de compression pour les
mollets depuis plusieurs années, el maintenant
ils apparaissent également pour le reste du
corps. Qu'en est-il de la réelle efficacité de ces
technigues 7

Je ne suis pas médecin, ni prof de marketing — les
deux n'érant d'silleurs pas opposé&s -, je réponds
donc comme pratiquant. ©f comme pratiquant i
I'écoute des aurres pratiquants.

Je connais pas mal de coureurs qui avaient des pro-
blimes de crampes aux molless. Les manchens ont
amélioré la situarion. Pour ceux qui n'avaient pas de
problémes, cela en a parfois créé aux cuisses ;
d'aurres n'one pas vu de différence. De tout eela je
retiens que ce n'est pas le produit magique qui amé-
liore le confort ou la pedformance. 1l semble que oz
soit une selution 3 certains problémes médicau.
Personnellement, applique ce principe pour les
manchons que je n'urilise que quand jai les mellets
fatigués. Mon « facteur limitant » &ane les

cuisses, je préfire be corsaire compressif, ['ai P r

l'impression que je récupére miewe. Chuand

aux hauts compressifs, en aviron bien sir reprEI'Il:IIE
pour les mémes raisons... En trail, ' ia hm.

essayé, mais la cage thoracique compressée,
je m'al pas trap aimé.

un tissu,

c'est du fil, un fil
Est-ce qu'aujourd hui tout ¢t inventd, et c'est des fihres.

sinon vers quel type de textiles s'orien-
te-t-on demaln 7

Et tout ce qui

Je vais la « grosse ficelle « des capreurs lec- @51 fibreux est
troniques qui urilisent la chaleur stockée thEﬂtiELLemEﬁt

dans le tissu pour éure thermorégulants,

avec des écrans souples au bour des un tissu.

manches faisanc office de cardio-Grs-topo-
classement en direct... On y viendra peut-Zere,
mais le trail existera-t-il encore & cexre dare 2 Les
réglements Iausoriseront-ils ? Le Marathon des
Sables sous air conditionné, sera-t-il toujours le
Marathon des Sables # On voir aussi des réglements
de course qui interdisent tout oo qui es assistance
médicale exeérieurs, c'est dans la méme lignée pour
que nous restions dans ce
sport, authentiques (je
sais, je m'éloigne de la
question).

Je ne crols pas aux tissus
magiques  electroniques
demain pour le rrail
L'#volution majetre vers
laquelle nous allons, £'est
surtout une autre fagon
de le produire, d'un
point de vue « écolo = er
social. Ces tissus existeront pour les applications
de 1ous les jours, mais pour courir autour du
Mont-Blanc ou ailleurs, cela ne nous fera pas
avaneer plus vite, Les recards en course i pied ne
tomberont pas grice au maillot. ..

EMMANTEL LUMARLE .
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