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Bonjour à tous et à toutes,

Dans un soucis d'apporter un peu d'eau dans le moulin pour promouvoir cette activité

qu'est la marche nordique, je poste au fil de mes lectures des acticles sur différents sujets

afin que les lecteurs ou les lectrices ^^ retrouvent toujours un peu plus d'informations.

J'ai découvert un nouveau site sur le MN qui a été créé le 29 septembre 2009, vous voyez,

ce n'est pas si vieux ^^ à surfer selon vos envies et peut-être y trouverez vous la perle

rare?

Kiss all BGB

http://www.gralon.net/articles/sports-et-loisirs/athletisme/article-la-marche-nordique---le-n

ouveau-sport-sante-3200.htm
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