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Noél approche!

Vite, vous n'allez plus avoir le temps!

Quelques beaux livres pour réver!

Ou on apprend, aux co6tés de Bernard Ollivier, a se passer d'une
masse de choses superflues et totalement dispensables, et
beaucoup plus encore....
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Dans la méme veine que les livres de Bernard Ollivier... Un autre
conteur talentueux.
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II I'Rlaska & Ushuaia
24 000 km en courant
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o Nottveau voyage d’Istanbul'a Xi‘an

A rapprocher de Bernard Ollivier.... Une autre beau récit...
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Philippe Valéry
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Sylvain Tesson... Etonnant!...
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Sylvain Tesson
[."axe du loup
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Alexandre Poussin
Sylvain lTesson
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Pour les sportifs, les curieux, et les autres,... bref pour tous!!!

11/25



CMDURANGS

LE MAGAZINE DU TRAIL ET DU SPORT MNAT

LESILECTEURS ELISENT

S PEC JAL ' f (A'SUPERNOVA

MARATHON DU MONT-BLANC o7,

ULTRA VERDON .

AUBRAC =

SENTES DE LEGENDES

MERRELL OXYGEN CHALLENGE

BESANCON -

LYON URBAN TRAIL LES IMAGES

GUERLEDAN 2 =» 1 DU RECORD &
{ e ¢ /4 DUGR20

4 CDUREI CIEST L‘E'I'E 1
5

VITESSE

12 /25



GUIDE

PRATIQUE DU




ultrafondus

BORMES

S ENTRAIMER SANS STRESSER

APPRIVOISER SON MENTAL

S'EQUIPER INTELLIGEMMENT

PARTAGER SES FOULEES N oI = F 600 €

Et dans le désordre, on pioche, on lit, ....
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FAtlantique

Il se pourrait méme qu'elle commence bien avant,... a condition
de ne pas la laisser filer....
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COURSE A PIED

Vilx Falifmoirs

Ce livre est déja un classique! Incontournable, concerne aussi bien
les coureurs que les marcheurs.
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Les clés pour reussir

Du débutant au coureur confirmé
- Py _'.‘".-:!_::..-_:-_ ;

On bouscule quelques idées recues...
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De la différence...

19/25



FAIREVE
L drCOURIRE
LONGTEMPS

RON McLARTY

Haut de gamme...
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Beau récit, et belle aventure humaine accessible a tous...
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BERNARD
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Aventures
en l.oire

1000 km a FJil‘ll el en canoe
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PHEBUS

Un terrible, celui-la!
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Chapeau bas!...
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d’Aboville

Tout est indiqué dans le titre...
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