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Bonjour ami(e)s marcheurs,

Ce matin un petit post pour vous signaler le premier congrès international de marche

nordique qui se déroulera ... en Espagne. Mince ! Qui nous a dit que ce sport venait des

pays nordiques ? Si les ibériques se mettent maintenant à marche avec des bâtons, où

va-t-on ? ^^ ... si vous profitez de vacances dans le coin ou si des sujets exposés vous

intéressent, pourquoi ne pas y faire un petit saut?

Bonne lecture .

A++ BGB

Adresse du site : 

http://www.lloretdemar.org/info/redirectorPagina.jsp?telem=1&elem=387〈=4
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