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Bonjour à tous et à toutes,

Il serait judicieux et utile de répertorier les épreuves ou compétitions de M.N en France.

Ce serait bénéfique pour promouvoir la discipline , la faire connaitre.

Cela permettrait de créer une belle dynamique  Sportive par la possibilité de concourir et

de se classer.

Je connais 3 épreuves sur Paris et R.P ; j'espère qu'il y en a bien d'autres en France .

les voici

1.  : "Courir pour le plaisir" , 10km marche nordique , Vincennes

2. "la Saint Bricienne", 10km marche nordique , Saint Brice (95)

3. "la Sénartaise" 11km marche nordique , Sénart (77)

Merci de faire part des épreuves autres de Marche Nordique actuelles courues en France

sportivement

Zabounaish
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