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Catégorie : Divers  

  

Il y avait longtemps que mes bâtons étaient au repos. J'ai décidé de leurs faire reprendre

du service ce dimanche matin.

Chaussé de mes chaussures de trail, me voilà, flanqué de mes bâtons, parti pour un petit

tour dans le Vexin français.

Départ de St-Gervais, direction le château d'Alincourt, Valécourt, Montjavoult puis retour

vers St-Gervais en passant par Montagny puis à nouveau le château d'Alincourt et

St-Gervais.

Ma montre GPS me donne 17,5 km réalisés en un peu plus de 02h30. Environ 75 à 80% du

parcours est fait de chemins.

La météo était vraiment idéale ni trop chaud ni trop froid. Certains chemins étaient bien

gras avec la neige et la pluie tombées ces temps-ci mais un trailer en a vu d'autres.

Il se peut que je recommence l'expérience samedi ou dimanche prochain probablement

sur un autre parcours.
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