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Bon randonneur grenoblois, voire marcheur fou sur les contre-forts du Vercors, je m'essaie

à la marche nordique depuis 3 semaines avec mes vieilles pompes un peu fatiguées et

mes bâtons 2 brins alu à la pointe vraiment émoussée (ça dérape grave !). Vivement de

vrais bâtons...

Je crois avoir compris que Spidernet, Norstix, www.marche-nordique.net, c'était un peu la

même chose. Me trompè-je ? Dommage que ces matos ne soient pas visible localement

(magasins, clubs). Malgré les commentaires très élogieux, je suis encore comme St

Thomas...
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