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Bonjour à tous , bien longtemps que je ne suis venu sur le site, ça a évolué. Aprés deux

ans de marche nordique,6kilos perdus, je n'étais pas gros, pas de reprise de poids, 5

heures par semaine, lentement en prenant le temps de bien forcer sur les bras et de faire

de grands pas. Mon corps s'est transformé incroyablement. Par contre de temps en temps

je passe au vélo car la MN comme je la pratique ( je force beaucoup) muscle presque trop

! Je vais essayer de moins appuyer sur les batons :-)) Bref pour revenir a mes moutons,

une question pour franck: j'ai les batons clipables , les tout premiers, acheté ici mais hélas

aprés une dizaine de sorties ils sont en train de pêter a la couture ... oui je les avait acheté

car mes vieux batons me semblaient foutus mais en fait ils auront duré deux ans, la

languette a cassé, j'ai donc pris il y a peu mes clipables, ils se sont usés trés vite... défaut

? peut être. Bref j'aimerai commander les gantelets sans passage du pouce et je ne les

trouve pas sur spidernet. ceux avec passage du pouce sont ils compatible? Merci franck de

me répondre , j'ai laissé un message sur fb mais pas de nouvelles... ça urge un peu, merci

et bonne marche à tous. Pour moi ce sport reste une révolution, il a changé ma vie et je ne

remercierai jamais assez franck pour son site et sa gentillesse, voilà.
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