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Bonjour à tous et à toutes,

Ce matin j'ai découvert un nouveau site de marche nordique. Ce site s'annonce comme

une Ecole de marche nordique ...avec un instructeur diplômé d'Etat. Le contenu de ce site

est encore pauvre mais il vient d'ouvrir récement sa section de MN. Quelques photos

sympas sur la dernière sortie dans le Jura. A suivre pour ceux " du coin " qui voudraient

profiter des futures balades ou bénéficer d'une séance d'initiation. C'est pas un beau

cadeau à faire? :)

Kiss BGB

http://studiopilatesdijon.hautetfort.com/archive/2009/07/28/la-marche-nordique.html
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